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Bienfaits Thérapeutiques de l’acide Alpha Lipoïdique de Protection Totale : 
- De nombreuses études cliniques effectuées sur l’action de l’acide alpha lipoïdique 
ont prouvé leurs actions sur la diminution des symptômes du diabète. En Allemagne, 
l’acide alpha lipoïdique est utilisé par les médecins comme supplément de traitement 
pour les diabétiques aux stades primaires. La dose prescrite est de 800mg par jour. 
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- L’Acide Alpha Lipoïdique est une des rares substances qui peut traverser la barrière 
sang/cerveau et atteindre les cellules du cerveau pour les protéger là où elles en ont 
le plus besoin. En effet, il a été démontré que les nutriments riches en ALA arrivent 
au cerveau à travers le sang et augmentent la production de glutathion dans le 
cerveau ce qui augmente la protection contre les dommages causés par les radicaux 
libres. Un taux bas de glutathion est associé avec des maladies comme Alzheimer, 
Parkinson et autres maladies dégénératives liées au cerveau. 
- L’acide Alpha Lipoïdique de Protection Totale a aussi des bienfaits sur : le diabète et 
la perte de poids, puisqu’il augmente l’élimination du glucose dans le sang. Ce 
glucose est en fait utilisé pour la production d’énergie ou ATP. 
- Production d’ATP, l’énergie indispensable et vitale pour notre organisme et pour le 
renouvellement cellulaire. 
- Aide dans le traitement des maladies cardiaques et aide à diminuer le risque des 
infarctus. 
- Est très bénéfique pour la cataracte et la protection de la rétine de l’oeil. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 




