Activa Detox

La racine de pissenlit

Le pissenlit est utilisé depuis longtemps en médecine traditionnelle pour améliorer et
stimuler le fonctionnement du systéme digestif et urinaire. Le potassium que l'on
trouve dans le pissenlit permet de renforcer les muscles et de stabiliser le taux de
sucre. La racine de pissenlit est une source précieuse de sodium organique, utilisée
pour soulager les ulcéres, les problémes d'estomac, la raideur des articulations et
des muscles. Les racines sont aussi réputées pour drainer les reins et le foie. Grace a
leurs actions diurétiques et dépuratives, ils participent a I’élimination de I'acide
urique d'ou leurs indications dans le traitement des rhumatismes et des calculs
biliaires. Le pissenlit est un excellent purificateur sanguin. De plus, les vitamines et
minéraux qu'il contient en font un merveilleux tonique pour le printemps.

L-Cystéine

La cystéine (n-acetyl-cysteine) participe a de nombreuses fonctions métaboliques
(synthése des acides gras, formation de la peau, des ongles et des cheveux,
production d'hormones, etc.) Elle est notamment nécessaire pour la synthéese de la
gluthation (un important antioxydant) et maintient de la quantité adéquate dans les
cellules.

La L-Cystéine favorise la prévention de I'oxydation nuisible de I'acide ascorbique et
des acides gras poly insaturés. Elle protége aussi le corps des radiations et de la
tension oxydative.

Vigne de Magnolia

La plupart des études, affirment que le magnolia exerce un effet bénéfique sur les
maladies liées a I'hépatite. Les lignines de la baie protégent le foie en stimulant les
cellules anti-oxydantes. Du fait de ses propriétés d’adaptation exceptionnelle, le
magnolia est considéré comme une plante médicinale (telle que le Ginseng pour ses
effets) : Régulation du systéme nerveux central, stimulation cérébrale, amélioration
des réflexes, meilleure endurance.

Racine de réglisse

Le réglisse possede de nombreuses propriétés médicinales. 1l est utilisé depuis des
millénaires pour soigner I'appareil urinaire gastro-intestinal, son action apaisante et
protectrice traite le surrénal. Le réglisse posséde des propriétés adoucissantes pour
la peau, et agit comme anti-inflammatoire. Des études récentes ont démontré, que
le réglisse a un effet rajeunissant sur les cellules du systeme digestif, un effet
remarquable sur le foie et peut également agir comme anti-oxydant actif dans le
corps. Ces études ont aussi révélé les bienfaits du réglisse sur les cas de cancers et
d'arthrite.

Silymarin

Le Silymarin est extrait de la graine d’'une plante nommée Silybum marianum, aussi
appelé «Chardon Marie». Le Chardon Marie était couramment employé pour traiter
les maladies du foie. Le Chardon Marie aide a prévenir contre les maux de foie dus
aux abus d'alcool, de drogues, contre les effets oxydatifs des pesticides et des
poisons et également contre les hépatites. Les substances actives du Chardon Marie
sont appelées flavonoids. Les flavonoids dans le Chardon Marie sont silybin,
silydianin, et silychristin. Ensemble, ils sont appelés silymarin. Il a été prouvé que le
Chardon Marie protége le foie de nombreuses agressions. Les effets nuisibles des
toxines environnementales, de I'alcool, des drogues et de la chimiothérapie peuvent
étre contrés grace cette herbe remarquable. Le composant chimique actif de I'herbe,
le silybin, fonctionne comme un antioxydant et comme un agent protecteur des plus
puissants reconnus pour le foie. Les tests cliniques ont prouvé que silybin était
efficace pour soigner les maladies du foie chroniques et pour protéger le foie des
produits chimiques toxiques.






